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ঔপিনেবিশক বাংলায় মাতৃ$ 

(১৮৮০ – ১৯১৪) 

নূপুর দ0 

সারসংে�প: ভ� িহmু পিরবােরর কন�ারা “গৃহ< বািড়র �মেয়” নােমই অিধক পিরিচত। িববাহ িছল তােদর 

জীবেনর একিট অপিরহায� অR। িববােহর মাধ�েম তারা >ামীর ঘের ও সমােজ নতুন পদময�াদা লাভ 

করেতন। বাইেরর জগেতর সােথ তােদর �ায় �কান সংেযাগ িছল না। তােদর জীবন অmরমহেলর চািরিদেক 

আবিত�ত �হাত।িববােহর পরবত�ীকােল সPােনর জ¬ হেল নারীর পদময�াদা আরও বৃি: �পত। িবেশষ কের 

যিদ পু� সPান জ¬oহণ করত তেব নারীরা সংসাের সেব�াC পদময�াদা লাভ করেতন। �ছেলর জ¬ হেল 

নারী হেতন ‘�খাকার মা’। সুতরাং একজন ¢ীর �থেক ‘�খাকার মা’-র ময�াদা অেনক �বিশ িছল। এ �সেR 

�w জােগ �য ‘নারীরা িক সিত�ই ঘেরর �দওয়ােলর মেধ� সুরি�ত িছেলন’ ?  
�য সব �নাংরা পিরেবেশ তারা সPােনর জ¬ িদেতন তা িছল নরেকর নামাPর। এই সামািজক সমস�া 

িSিটশেদর সামেন এেল তারা তােদর িবিভc �লখনীর মাধ�েম আেলাচনা করেত ^Y কেরন। নারীেদর এই 

দুেভ�ােগর কািহনী সমসামিয়ক প�পি�কা Nেলােতও িলিপব: করা হেয়েছ।  

এই আেলাচনার মাধ�েম নারীেদর �সই সব দুভ�াগ�জনক িদনNিল িবেiষণ কের �দখার �চQা করা হেয়েছ।  

অQাদশ শতেকর �শষ ভাগ �থেক �থম িবqযু: পয�P সময়কােল গভ�বতী নারীেদর >া<�, পুিQ ও �জনেন 

সহািয়কা ধাইেদর স�েdও আেলাচনা করা হেয়েছ। এ �সেR সমসামিয়ক সািহত� �থেক এ িবষেয়র 

সfিক�ত উদাহরণ �নওয়া হেয়েছ। এই ভােব এই আেলাচনার মেধ� িদেয় অmরমহেলর একটা �িত�িব 

তুেল ধরার �য়াস করা হেয়েছ। 

মূলশhাবলী :: নারী,, মাতৃ$,, সPান�সব,, দাইমা,, সমকালীন সািহত�।  



Journal of Kolkata Society for Asian Studies: Vol.7 , No.1, June 2021 

 

201 
 

মাতৃ$ এক অ�ুত অনুভূিত। একজন নারী সPােনর জ¬দােনর মাধ�েম পূণ�তা লাভ কের। মাতৃ$ নারীেক 

নবজ¬ �দান কের। এই পিরবত�ন যুেগ যুেগ নারীজীবেন ল�� করা যায়। িক` >াভািবক ও �>�ায় মাতৃ$ 

এবং সামািজক পিরি<িতর ফেল চািপেয় �দওয়া মাতৃ$ – এই দুেয়র মেধ� যেথQ তফাৎ আেছ। আজেকর 

যুেগ নারীরা �>�ায়, >াভািবকভােব মাতৃ$ অজ�ন করেত পাের। িক` উনিবংশ শতেক মাতৃ$ িছল সামািজক 

পিরি<িত এবং �কৃিতর উপর সfূণ� িনভ�রশীল। এর মূল কারণ িছল জ¬িনয়�েণর প:িত সfেক� 

অ¨ানতা এবং বাল�িববাহ। 

এই সময় সামািজক �থা বাল�িববাহেক �=ণীিনিব�েশেষ বাধ�তামূলক কেরিছল। তখেনা �গৗরীদানেক পুন�কম� 

বেল মেন করা হেতা। মনু বেল �গেছন। ‘অQবষ�া ভেবদ �গৗরী নববেষ� তু �রািহনী’– অথ�াৎ অQমবেষ�র 

কন�া �গৗরীর সমতুল�, তাই ওই বয়েসই কন�াদান করা গৃহে<র পে� মRলজনক। এর ফেল কন�া সPােনর 

আ�ার সংpার ও পূণ� িবকাশ হয়। (মুেখাপাধ�ায় ২০১১) আশাপূণ�া �দবীর ‘�থম �িত¼িত’ উপন�ােসর মূল 

চির� সত�বতীর খুব অ6 বয়েস িববাহ হেয়িছল । তাই �স  িববােহর পেরও িপতৃগৃেহ বাস করত। যখন 

�যৗবন আসার আেগই তােক q^র বািড়েত �ডেক পাঠােনা হয়, িপতা রামকালী চে�াপাধ�ায় বেলিছেলন, 

‘এই আেবাধ �মেয় এেক এ�ুিন q^রবািড় পাঠােনা চেল? অস�ব’ (‘�দবী’ ১৩৭১)। 

সুতরাং বলা যায় �য সামািজক স@ান ও ময�াদার�ােথ� �াj বয়েসর পূেব�ই �মেয়েদর q^রঘের �যেত �হাত। 

আর তার পিরণাম িছল অপিরণত বয়েস মাতৃ$। গৃহ< বািড়র �মেয়রা তাই িববােহর পের �েবশ করত 

q^রবািড়র অmরমহেল। তােক �জনন �িOয়া সfেক� সাধারণ ¨ান িদেয় ভিবষ�ত মাতৃে$র জন� ��ত 

করাই িছল বািড়র বয়p নারীেদর কত�ব�। সুতরাং বয়:সিdর পূেব�ই নারী পুYেষর সfক� সfেক� তারা 

অবিহত হেয় �যত। উনিবংশ শতেকর  বাংলার সমােজ জ¬িনয়�েণর সহজলভ�তা িছল না। তাই সfূণ� 

পিরনত হবার পূেব�ই নারী তার �দেহর মেধ� নতুন �ােণর স�ার হবার আভাস �পেয় �যেতন। িববািহত 

রমনীেদর মূল সাংসািরক কত�ব�ই িছল সPানধারণ ও  তােদর  �িতপালন করা। কন�া সPােনর  �থেক 

পু�সPানই অিধক কাি©ত িছল। ‘�খাকার মা’ শhিট সংসাের নারীেক একিট িবেশষ ময�াদায় উcীত করত। 

িতিন পু� সPান জ¬দােনর গেব� গিব�তা হেতন। Gকলাসবািসনী �দবী ‘িহmু মিহলাগেণর  হীনাব<া’ oে° 

িলেখেছন �য মিহলারা তােদর >ামীর দীঘ�ায়ু কামনা কেরও পু�-সPান �ািjর কামনা কের ব| Sত-পালন 

করত। Gকলাসবািসনী আরও বেলন �য �মেয়রা জগদীqেরর কােছ পু�সPান কামনা করেতন। পু� সPান 

জ¬ােল ধুমধাম কের জগদীqেরর পূজা করা �হাত। িক` কন�াসPােনর  ��ে� �তমন �কােনা িনয়ম �চিলত 

িছল না। (Karlekar, 1993) বাংলােদেশ মাতৃ$ হল একিট আদশ�>�প। এর মাধ�েম নারীেক সPােনর 

জ¬দান ও তার �িতপালন করার মেধ� আব: কের �দওয়া হেয়িছল। ব�ত পে� ‘�খাকার মা’ ময�াদা 

দােনর িবিনমেয় তার মূল স0া, >কীয়তা �ভৃিত সবিকছুই হরণ করা হেয়িছল।  (Bagchi, 1990) 
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১৮৮৫ ½ীQােh িচিকৎসা সি@লনী নামক একিট পি�কা �কািশত  হেয়িছল। এই পি�কা্র একিট �বেd  

বলা হেয়েছ �য সাধারণভােব ১১ বছর  বয়েসর পূেব�ই �মেয়েদর িববাহ সfc �হা্ত, ১২ বছর বয়েসর 

মেধ�ই তারা ‘মা ষQীর’ কৃপায় সPান স�বা হেয় �যেতন। পরবত�ী বছরNিলেত তারা ব| সPােনর জ¬ 

িদেতন। অেনক সময় তােদর গভ�পাতও হেয় �যত।  অেনক ��ে� আবার মৃত সPান জ¬oহণ  করত। 

২০ বছর বয়েস যখন তারা �প¸ছেতন ততিদেন তারা অেনক সPােনর জননী হেয় �গেছন। িক` তাঁর সােথ 

সােথ শারীিরক িকছু দীঘ�<ায়ী ব�ািধ �যমন, �সবজিনত �র, �পেটর অসুখ �qত�দর �ভৃিত Eারাও আOাP 

হেয় পড়েতন। (Bose, 2006) 

১৩ �থেক ২১ বছর বয়েসর  মেধ� নারী মৃতু�র সংখ�া পুYষেদর তুলনায় �বিশ িছল। িববািহত জীবেনর 

চরম পেব� উপি<ত হেয় এই মৃতু� তােদর পিরবার ও সPানেদর জন� খুবই �বদনাদায়ক িছল। যিদও 

পুYেষরা একািধকবার িববাহ করেত পারেতন তবুও পূব�তন ¢ীর সPােনরা পিরবাের অত�P অবেহলার 

সােথ �িতপািলত �হাত। অmরমহেল নারীর আব:তা, বািড়র �ভতেরর অ>া<�কর পিরেবশ, অপিরণত 

মাতৃ$, এেকর পর এক সPােনর জ¬দান, অপুিQকর খাদ�oহণ, �ভৃিতর কারেণ তােদর র]া6তা, qাসকQ, 

িবেশষত য�া �ভৃিত �রাগ �ায়শই �হাত। অেনক সময় অসু< সPান জ¬oহণ করত এবং অপিরণত বয়£ 

মা তার  যথাযথ �দখা^না করেত অসমথ� �হাত। এর ফেল িশ^ মৃতু�র হারও ব|লাংেশ বৃি: �পেয়িছল। 

(Chakraborty, 1963)। িশ^মৃতু� ও নারীেদর মৃতু�র আর একিট উে®খেযাগ� কারণ হল অপুিQ। 

অপিরণত বয়েস গভ�বতী হবার দYন �মেয়রা পুQীকর খাদ� �যমন মাছ, দুধ, ফল �ভৃিত �খেত চাইত না। 

যার ফেল মা ও িশ^র পয�াj পুিQ হেতা না। অপুিQর ফেল হয় মােয়র �িত হেতা অথবা িশ^িটর পূণ� 

িবকাশ �হাত না। (Chakraborty, 1963)। 

ঔপিনেবিশক বাংলায় সPান �সব গৃেহর অভ�Pেরই �হাত। তখেনা পা�াত� িচিকৎসা বাংলার অmরমহেল 

�েবশ কেরিন। �সব �িOয়ািট িযিন িনয়�ণ করেতন তােক ‘দাইমা’ বলা �হাত। িনyবগ�ীয় িহmু নারীরা 

দাইমার কাজ করেতন । �সবকােলর সকল রকম সমস�া �দখার দািয়$ িছল তােদর ওপর । তাঁরা সামান� 

িকছু আয়ুেব�িদক ওষুেধর কথা জানেতন। এই ওষুধNিলর পাq��িতিOয়া সfেক�ও তারা অবগত িছেলন 

না। �দশী Gবদ�েদর কােছ �সবজিনত �কােনা ওষুেধর জেন� যাবার রীিত িছল না। সুতরাং �সব �িOয়ািট 

সfূণ��েপ দাইেদর Eারা িনয়ি�ত �হাত। এর প�ােত অবশ� নানাকারণ িছল। একাcবত�ী পিরবার হবার 

দYন সারা বছর �কােনা না �কােনা গৃহবধূ অPঃস0া থাকেতন। তােদর �সেবর জন� দাইেদর �েয়াজন 

িছল। এই দাইেদর সামান� পাির=িমেকর িবিনমেয় সহেজই পাওয়া �যত। 

�যেহতু ধম�ীয় িদক �থেক �সুিত িবষয়িট অ^: বেল মেন করা �হাত, তাই অmরমহেল একিট পৃথক 

‘সূিতকাগৃহ’ থাকত। অmরমহেলর সবেথেক Sাত� ও অপির£ার জায়গািট আঁতুড়ঘর �েপ ব�বহার করা 

�হাত। ১৯১১ ½ীQােhর আদমসুমারীেত বলা হেয়েছ �য সুিতকাগৃহNিল িছল স�াঁতেসেত ও অ>া<�কর। মা 

ও সদ�জাত িশ^র যােত ঠা�া না লােগ বা তােদর  �কােনা অ^ভ শি] যােত আOমণ করেত না পাের তার 
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জন� সুিতকাগৃেহর  জানলা ও দরজাNিলেত বsা চাপা �দওয়া �হাত। অেনক সময় মািট িদেয় জানলাNিল 

Y: কের �দওয়া �হাত। (Forbes, 2005) 

িশ^ জে¬র পের দাইরা একিট NY$পূণ� ভূিমকা পালন করত। মােয়র ও িশ^র নাড়ীেক িবি�c করার 

দািয়$ িছল তােদর উপর। ১৯১১ সােলর আদমসুমারীর িরেপাট� �থেক জানা যায় �য বাঁেশর কি� অথবা 

শাঁেখর ধারােলা টুকেরা িদেয় তােদর  নাড়ী িবি�c করা �হাত। তারপর ঘঁুেট পুিড়েয় �সই ভ¿ ওই সদ� 

কাটা নাড়ীর ওপর �লপন করা হেতা। এর ফেল ব|সু< িশ^ ধনুQxাের মারা �যত। (Engels, 1993) 
�সেবর পের �সূিতর কাপড় জামা পির£ার করা, গেভ�র ফুলিট দাহ করা �ভৃিত কাজNিল দাইরা করত।িশ^ 

জে¬র পর �থম ২১ িদন আতুড় থাকত। এই সময় িশ^ ও তার মােয়র �দখা^না করত দাইরা। িশ^র 

পিরচয�া করা, মােক মািলশ করা, তােদর জামাকাপড় কাচা, মােক খাবার এেন �দওয়া �ভৃিত সব কাজই 

তারা করত। (Mukherjee, 2017) 

সমকালীন িSিটশেদর �লখনী �থেক বাংলার এই মাতৃ$কালীন অব<ার ব| িববরণ পাওয়া যায়। Balfour 

এবং Scottএর িববরণ  �থেক জানা যায় �সেবর  পের �ায় দীঘ� ১৫ িদন �মেয়েদর অশূচী বেল গণ� করা 

�হাত বেল তােদর Êান করেত �দয়া �হাত না। এই সময় র]পােতর কারেণ তােদর শরীের সমs শি]�য় 

হেয় �যত। িশ^ যােত পয�াj দুধ পায় তার জন� মােক একিট অপুিQকর খাদ� �খেত �দওয়া �হাত। ভাত ও 

�গালমিরেচর জল বা কখেনা বাঁেশর কি� ও আর পয়সা ফুিটেয় ±াথ বািনেয় খাওয়ােনা �হাত। আর একিট 

�লখনীেত Maud Diver মPব� কেরেছন �য মােয়র নাড়ী ^কােনার জন� �সেবর পের �থম িতনিদন 

হলুদ, Nড়, নানা উgীপক মশলা িমিশেয় একিট পানীয় �খেত �দওয়া �হাত। সুতরাং এর �থেক uQ ধারণা 

করা যায় �য ঔপিনেবিশক বাংলার গভ�াব<ায় ও তারপের অপুিQজিনত কারেণ ব| �মেয়র মৃতু� �হাত। 

(Goswami, 2011) 

এই অ>া<�কর পিরেবেশ জ¬oহণ করার ফেল ব| িশ^র মৃতু� �হাত। এই মৃতু� একিট মহামারীর আকার 

ধারণ কেরিছল। Sanitary Commission এর ৪৩তম বািষ�ক িরেপােট� (১৯১০) বলা হেয়েছ �য,  ‘ওই 

বছর বাংলায় �ায় ২০,০৭,২২২ জন িশ^ জ¬oহণ কের। তার মেধ� ৩৮৫,১১২ জন িশ^র জে¬র �থম 

বছেরর মেধ� মৃতু� হেয়িছল। তার মেধ� ২০৫,৯২৫ জন িছল পু�ষ ও ১৭,৯,১৮৭ জন িছল নারী। 

(Goswami, 2011)। 
১৮৯৫ সােল Mary Frances Billington তার ভারত সফেরর পের একিট �লখােত বেলেছন �য দাইেদর 

অ¨তা ও অবেহলার দYন ব| িশ^র মৃতু� হেয়িছল। িতিন আরও বেলেছন �য �িOয়ায় দাইরা �সূিত ও 

তার সPােনর �দখা^না করত, �সিট িছল অত�P বব�েরািচত (Karlekar, 1993)। �সূিতেদর �িত 

অবেহলার এই িচ�িট �দশীয় �লককেদর �লখনীর  Eারাও uQ জানা যায়। Mary Frances Billington-

এর মত বামাসুmরী �দবী ও তার “কী কী কুসংpার” oে° অনু�প িচ� তুেল ধেরেছন। িতিন িলেখেছন �য 
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আমােদর �দেশর �মেয়রা তােদর শরীেরর যË িনেত সfূণ� অ�ম। গভ�াব<ায় তারা �সই কাজNিলই করত, 

�যNেলা তােদর করা অনুিচত। তােদর যা খুিশ তারা �খত। খােদ�র NণাNণ িবচার করা বা খাদ�িট oহণ 

করেল গভ�< সPােনর �িত হেব িকনা �সসব তারা �ভেব �দখত না। তারা অেনক সময় এমন িকছু খাবার 

�খেয় �ফলত যা তােদর গভ�জাত সPােনর পে� হািনকারক িছল। বামাসুmরী বেলেছন �য অিশ�া ও 

অ¨তার জন� তারা �িতo< হেতন। তারা যিদ জানেতন �য ওই খাদ�Nিল তােদর গভ�< সPােনর �িত 

করেব তেব তারা কখনই �সই খাদ� oহণ করেতন না। (Karlekar, 1993, P-53)। সািহেত�ও আমরা 

তৎকালীন সমাজ জীবেনর একটা �িত�িব পাই। আশাপূণ�া �দবীর ‘সুবণ�লতা’ oে°র মূল চির� সুবণ�লতা 

�নাংরা অ>া<�কর আঁতুড়ঘের সPােনর জ¬ িদেত অ>ীকার কেরিছল। তার এই �িতবােদর ফেল �স 

সংসাের অত�P সামেলািচত হেয়িছল (‘�দবী’ ১৩৭৩)। 

�দশীয় িচিকৎসকেদর মেধ� মধ�সূদন দ0 সব��থম �সূিত িবভােগর �িশ�েণর �েয়াজনীয়তার কথা 

বেলিছেলন। িতিন দাইেদর �িশ�েনর ওপর িবেশষ �জার িদেয়িছেলন। ১৮৪০ ½ীQােh কলকাতা �মিডেকল 

কেলজ ধা�ীিবদ�া �িশ�ণ িবভাগ �িতি�ত হয়। এই িবভােগ পুYষ িচিকৎসকেদর �সূিত িবষেয় �িশ�ণ 

�দওয়া �হাত । সাঁড়ািশ িদেয় �সব করােনার �িশ�ণ এই িবভােগ �শখােনা �হাত। এইভােব �সব �বদনা 

লাঘব করা এবং সু< িশ^ ভূিমQ করার �কৗশল �শখােনা �হাত। (Mukherjee 2017)  ধীের ধীের �সূিত 

িবভােগ �রািগনীর  সংখ�া বাড়েত থােক। ১৮৭৫ – ১৮৮০ সােলর মেধ� এই হাসপাতােল �রািগনীর সংখ�া 

২৭-২৯ শতাংশ বৃি: �পেয়িছল, অন�ান� হাসপাতাল, যথা - �মেয়া হাসপাতাল, ক�াfেবল হাসপাতাল, হাওড়া 

�জনােরল হাসপাতাল, িমউিনিসপাল পুিলস হাসপাতাল �ভৃিতেত Oমশ �সূিতর সংখ�া বৃি: পায়। এখােন 

�দশীয় মিহলােদর সংখ�াই �বিশ িছল। (Mukherjee, 2017). 
উনিবংশ শতেকর �শেষ িSিটশ সরকার এই িবষয়িট সfেক� দৃিQপাত কেরন। এ ব�াপাের তারা <ানীয় 

দাইেদর অ¨তােকই িবেশষ ভােব দায়ী কেরেছন। ধীের ধীের িSিটশ সরকার, সমাজ সংpারক ভারতীয় 

িচিকৎসক সকেল িমেল �সূিত িবভােগর উcয়েন উেদ�াগ �নন। এইভােব পা�াত� িচিকৎসা ও �দশীয়  

প:িতর মােঝ Eেzর মেধ�  িদেয় �সূিত িচিকৎসা চলেত থােক। �দশীয় �সব প:িতর _িট ল�� কের 

পা�াত� িচিকৎসকরা আধুিনক �সব প:িতর ওপর �বিশ �জার িদেত থােকন। িSিটশ সরকার তখন বাংলায় 

কেথাপকথন করেত পােরন এমন মিহলা িচিকৎসকেদর �সূিত িবভােগ িনেয়াগ করেত ^Y কেরন। 

(Suman, 2011)। এই সব মিহলা িচিকৎসকরা �জনানা মহেল খুব সহেজই সংেযাগ<াপন করেত সমথ� 

হয়। �সূিতেদর  মুেখ মুেখ এই মিহলা িচিকৎসকেদর সুখ�ািত ছিড়েয় পড়েল �সূিত িবভােগ �রাগীনীেদর 

সংখ�া বৃি: পায়। (Forbes, 2005). 
১৮৮৫ ½ীQােhর পূেব� িSিটশ সরকার �সূিত িবভাগ সfেক� সfূণ� উদাসীন িছেলন। ১৮৮৫ ½ীQােh �লিড 

ডাফিরেনর উেদ�ােগ Dufferin Fund  �িতি�ত হয়, এর Eারা সব��থম �সূিত িবভােগ পা�াত� িচিকৎসা 

^Y হয়। Dufferin Fund এর মূল উেgশ� িছল �সূিত িবভােগ পা�াত� িচিকৎসায় �িশ�ণ�াj কম�চারী 
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িনেয়াগ করা। (Lal, 1994).  ডাফিরেনর এই নতুন �সূিত িবভােগ �দশজ �থম প:িত এবং �িশ�ণহীন 

দাইেদর ওপের আঘাত �হেনিছল। ডাফিরন এই সমs অ¨ দাইেদর ‘দািয়$¨ান হীন’ বেল উে®খ কেরেছন। 

(Lal, 1994) ১৯০১-০২ সােল �লিড কাজ�ন Victoria Memorial Scholarship Fund �ঘাষণা কেরন। 

এর  Eারা মিহলােদর ধা�ী িবদ�ায় �িশ�ণ �দওয়া �হাত। যােত তারা �দশীয় দাইেদর িশ�া িদেত পাের। 

�লিড িমে¡া ১৯০৭ সােল Indian Nursing Association �িত�া কেরন। এখােন নাস� বা  �সিবকােদর 

�িশ�ণ �দওয়া �হাত। ১৯২০ সােল �সূিতেদর কল�ােণর  জন� All-India League for Maternity 
and child welfare �িত�া কেরন।  

এইভােব িSিটশ সরকার >া<� িবভােগর উcয়েনর মাধ�েম �দশীয় অ>া<�কর �সূিত ব�ব<ার  অবসােনর 

�চQা কেরন এবং ভারতীয় নারীেদরও �শাসেনর অধীেন অেনকাংেশ আনেত সমথ� হেয়িছেলন। পা�াত� 

িচিকৎসার সূ�পােতর সােথ সােথ �যমন ভারতীয় নারীরা �সূিত িবভােগ িচিকৎসা করােত আেসন, �তমিন 

অেনক নারী িচিকৎসা িবদ�া ও ধা�ী িবদ�া িশ�া oহণ করেত এিগেয় আেসন। ১৮৮০ সােলর পরবত�ীকােল 

িকছু ভারতীয় নারী িচিকৎসেকর নাম পাওয়া যায়, �যখন  কাদি�নী গাRুলী, Gহমবতী �সন, অবলা দাস, 

যািমনী �সন �ভৃিত যািমনী �সেনর জীবনী �থেক জানা যায় �য �দশীয় মিহলারা �দশীয় মিহলা িচিকৎসেকর 

Eারা িচিকৎসা করােত �পের খুব খুিশ হেতন, এইভােব ধীের ধীের অPঃপূেরর পদ�া িশিথল হেত থােক ও 

�সূিতেকে7 �সূিতর সংখ�া বৃি: পায়। এই ভােব পা�াত� িচিকৎসার �সার ও জনি�য়তা জাতীয় 

আেmালেনর পেথ একটা িবরাট অPরায় হেয় দাঁিড়েয়িছল। এই দীঘ� পথ �বেয় �শেষ সু< ও >াভািবক 

মাতৃ$ ও �সব �িOয়ার সূ�পাত হয় (Roy, 2015)।  

oo°পaী 

বাংলা বই : 
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